
 

 

PROGRAM DELA DRUŠTVA ZA ZDRAVJE NARODA ZA OBDOBJE 
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I. OSNUTEK  

PROGRAM DELA ZA LETO OBDOBJE 2023 - 2024 

Skladno z določili Statuta Društva za zdravje naroda (v nadaljevanju Društvo), njegovim 

poslanstvom in usmeritvami bo Društvo v načrtovanem dveletnem obdobju nadaljevalo z 

aktivnostmi iz prejšnjih let in vključilo nekatere nove, ki bodo še bolj poudarile njegovo 

humanitarno in splošno koristno dejavnost. Značilno za program dela v tem dvoletnem obdobju 

je, da vključuje tudi dejavnosti, načrtovane za prejšnje dveletno obdobje, ki  zaradi korone virusa  

in drugih nepredvidenih okoliščin,   niso bile uresničene,  so pa  pomembne za udejanjanje 

poslanstva in namena delovanja Društva. Vendar navedeno  ne pomeni, da Društvo v prejšnjem 

poročevalskem obdobju ni bilo aktivno, temveč le, da je bilo zaradi spremenjenih okoliščin bolj  

aktivno na nenačrtovanih  področjih, kamor sodi predvsem sodelovanje pri oblikovanju Zveze 

organizacij pacientov na državni ravni  in vzpodbujanje ustreznih inštitucij, da bi bilo več 

problemov, ki zadevajo uporabnike in izvajalce zdravstvenih storitev,  čim prej odpravljenih in 

bi zdravstvo bolj izvajalo svoje osnovno poslanstvo, to je skrb za pravočasno in kakovostno 

zdravje vseh prebivalcev Slovenije. 

Dejavnost Društva bo usmerjena v naslednje vsebine: 

1. IZOBRAŽEVANJE ČLANOV IN NEČLANOV DRUŠTVA 

Pri načrtovanju izobraževanje bo Društvo upoštevalo,  da je njegov namen  človeka  - pacienta 

obravnavati kot celovito osebnost, kar pomeni zdravje v najširšem smislu besede (telesno in 

duševno).  Za promoviranje zdravega načina življenja, ki zmanjšuje nevarnost različnih bolezni  in 

preprečuje vzroke ter omili  posledice bolezni in pravočasno odkrivanje znakov različnih bolezni,  

bo Društvo nadaljevalo z organiziranjem   več predavanj: 

- o škodljivih življenjskih razvadah, ki vplivajo na zdravje ljudi in zmanjšujejo kakovost življenja, 

povzročajo različne bolezni ali celo smrt. Poudarek bo predvsem na zdravem načinu življenja tako 

glede prehrane, gibanja na svežem zraku, pretiranega pitja alkohola, kajenja, mamil,  izogibanja 

stresa,  itn. Predstavljeni bodo najnovejši znanstveni in strokovni dosežki vzrokov in možnostih 

za njihovo odpravljanje  za posamezne vrste  bolezni.  



- o znakih nekaterih bolezni, kako jih  pravočasno odkrivati, prepoznati znake, jih pravočasno 

zdraviti oziroma preprečiti njihove najhujše oblike.  

V ta namen bodo vsako leto organizirani najmanj 2 predavanji v različnih krajih Slovenije: eno 

spomladi in eno jeseni. Natančnejša lokacija in tematika predavanja bo določena po posvetovanju 

z ustreznimi občinskimi organi oziroma zdravstvenimi ustanovami določene regije ter člani 

Društva za zdravje naroda s stalnim prebivališčem na območju, kjer naj bi predavanja organizirali 

in akutnim stanjem na področju posameznih bolezni. Po potrebi pa se bo Društvo pri tem povezalo 

tudi z lokalnimi Univerzami za tretje življenjsko obdobje.  

Nosilci: predsednik  Društva, prof. dr Metka Zorc in člani Društva 

Rok: stalna naloga 

2. SEZNANJANJE ČLANOV IN NEČLANOV DRUŠTVA S STANJEM NA PODROČJU 

ZDRAVSTVA V SLOVENIJI, PREDVSEM NA TISTIH DEJAVNOSTIH, KJER SO 

ČAKALNE VRSTE NAJDALJŠE IN PROGNOZE GLEDE MOŽNOSTI IZBOLJŠANJA 

OBSTOJEČEGA STANJA.  

Dejavnost bo potekala na dva načina:  

- seznanjenja članov preko elektronske pošte z znanstvenimi in strokovnimi  članki o 

najnovejših dosežkih na posameznem zdravstvenem področju in ukrepanju posameznih držav za 

izboljšanje zdravstvenega  stanja prebivalstva,  

- s predavanji: predavanje v okviru Svetovnega dneva zdravja, predavanje v okviru 

tradicionalnega srečanja ob Svetovnem dnevu srca na Visokem pri Škofji Loki ter predavanja v 

okviru drugih javnih dogodkov in zdravstvenih delavnic. Na predavanjih bo poudarjen predvsem 

vidik izboljšav, ki povečujejo dostopnost in kakovost zdravstvenih storitev, zmanjšujejo čakalne 

dobe,  omogočajo racionalizacijo zdravstva in bolj kakovostne zdravstvene storitve.   

Nosilci: prof. dr. Metka Zorc, predsednik Društva za zdravje naroda in Franci Gerbec, po 

potrebi in glede na možnosti pa tudi drugi člani Društva  

Rok: stalna naloga 

3. AKTIVNO SODELOVANJE PRI POGAJANJIH MED MINISTRSTVOM ZA 

ZDRAVJE IN SINDIKATI RAZLIČNIH ZDRAVSTVENIH DEJAVNOSTI GLEDE 

ORGANIZACIJE ZDRAVSTVA IN IZVAJANJA ZDRAVSTVENE DEJAVNOSTI. 

Društvo bo poskrbelo za to, da bo, poleg sistemu plač vseh zaposlenih v zdravstvu, posvečena 

ustrezna pozornost tudi organizaciji dela na vseh ravneh zdravstvene dejavnosti, ki bo zagotavljala 

hitrejši in za paciente manj mukotrpen in bolj kakovosten dostop do zdravstvene obravnave zlasti  

v primeru urgentnih zdravstvenih problemov. 

Nosilci: prof. dr. Metka Zorc, predsednik Društva za zdravje naroda in člani Društva v 

vodstvenih organih Zveze organizacij pacientov.  

Rok: Čas trajanja pogajanj  



4. AKTIVNO DELOVANJE V ZVEZI ORGANIZACIJ PACIENTOV SLOVENIJE, 

ZLASTI Z OPOZARJANJEM NA PROBLEME, KI ZADEVAJO VSE BOLNIKE V 

SLOVENIJI: 

• dostopnost in enakopravnost pacientov 

• kakovost in varnost zdravstvene obravnave 

• opolnomočenje in osveščanje pacientov in njihovih svojcev. 

Predstavniki Društva v organih Zveze organizacij pacientov bodo skrbeli, da bo Zveza pristojne 

nenehno opozarjala na pomanjkljivosti pri delovanju zdravstvenih organizacij in  na dobre prakse 

v posameznih zdravstvenih organizacijah ter podalo predloge za  vpeljavo teh praks v celotno 

zdravstvo pod pogojem, da so za to izpolnjeni pogoji.  

Nosilci: Predstavniki Društva v organih Zveze, predsednik Društva za zdravje naroda, prof. 

dr. Metka Zorc, dr. Dejan Bregar in drugi člani Društva glede na svoje poznavanje 

problematike 

Rok: stalna naloga  

5. AKTIVNO SODELOVANJE NEPOSREDNO ALI PREKO ZVEZE ORGANIZACIJ 

PACIENTOV  PRI PRIPRAVI ZAKONODAJE IN UKREPOV  S PODROČJA 

ZDRAVSTVA, SOCIALNEGA VARSTVA IN PRAVIC PACIENTOV. 

5.1. Sodelovanje v strokovnih skupinah, ki si prizadevajo za izboljšanje na področju 

zdravstvenega sistema in dolgotrajne oskrbe državljanov Slovenije pri uvedbi bolj 

kakovostnih oblik oskrbe bolnikov in starostnikov na področju preventive in kurative.   

5.2. Poglobljeno sodelovanje:  

-  z Ministrstvom za zdravje z namenom aktivne vključitve v pripravo zdravstvene zakonodaje.  

 -  z Odborom za zdravje pri Državnem zboru z namenom informiranja o  njegovih dejavnostih 

ter sodelovanju predsednika Društva ali od njega pooblaščene osebe na sejah odbora.  

- z Varuhom pacientovih pravic predvsem z vidika zaščite pravic pacientov pri kakovostni 

obravnavi  in zmanjšanju administrativnih stroškov pri uveljavljanju pravic pacientov.  

-  z Ministrstvom za delo, družino, socialne zadeva in enake možnosti za organiziranje oziroma 

sodelovanje pri humanitarnih akcijah in drugih rešitvah, ki zadevajo zlasti bolnike v bolniškem 

staležu.  

Nosilec: predsednik Društva za zdravje naroda, dr. Dejan Bregar, Franci Gerbec 

Rok: stalna naloga 

 

 



6. AKTIVNO SODELOVANJE Z RAZLIČNIMI ORGANIZACIJAMI ZDRAVNIKOV IN 

ORGANIZACIJAMI RAZLIČNIH VRST BOLNIKOV 

Društvo že dobro sodeluje z Društvom na srcu operiranih Slovenije, pa tudi z nekaterimi drugimi 

Društvi bolnikov ter z Zdravniško zbornico Slovenije in je tudi aktivno vključeno v Zvezo 

organizacij pacientov. V bodoče bi se povezali tudi z različnimi organizacijami specializiranih 

zdravnikov, zlasti za lažje uveljavljanje izobraževanja članov in nečlanov Društva  za izboljšanje 

zdravstvenega varstva državljanov,  za  skupno nastopanje pri pripravi zakonodaje in za izboljšanja 

organizacije zdravstva 

Nosilec: predsednik Društva za zdravje naroda in drugi člani organizacijskega odbora 

Društva za zdravje naroda 

Rok: stalna naloga 

7. SODELOVANJE PRI REŠEVANJU SPROTNIH PROBLEMOV NA RAZLIČNIH 

ZDRAVSTVENIH IN SOCIALNIH PODROČJIH TER PRI REŠEVANJU KONKRETNIH 

VPRAŠANJ S PODROČJA ZDRAVSTVA. 

Društvo bo aktivno spremljajo dejavnost Zdravstvenega sveta pri Ministrstvu za zdravje in 

poskušalo vplivati, da bi nove metode zdravljenja, ki jih potrjuje zdravstveni svet in so v svetu že 

uveljavljene, čim prej našle pot v slovenske zdravstvene institucije in da ne bi postopek trajal več 

let zaradi birokratskih ovir in nepovezanosti zdravstva. Poleg tega bo aktivno spremljalo 

problematiko zdravstva na primarni, sekundarni in terciarni ravni, zlasti probleme pomanjkanja 

zdravnikov in medicinskega kadra nasploh. 

Nosilec: predsednik Društva za zdravje naroda in drugi člani organizacijskega odbora 

Društva za zdravje naroda 

Rok: stalna naloga 

8. PRAVNO, EKONOMSKO IN ZDRAVSTVENO SVETOVANJE ČLANOM IN 

NEČLANOM DRUŠTVA ZA ZDRAVJE NARODA 

Društvo bo nudilo pravno in ekonomsko pomoč ter zdravstveno svetovanje članom in nečlanom 

Društva. V ta namen bo vzpostavljena evidenca članov po vrsti izobrazbe in oblikovani dve sekciji 

in sicer: sekcija pravnih in ekonomskih  strokovnjakov in sekcija medicinskih strokovnjakov.  

Člani pravne  in ekonomske sekcije bodo nudili pomoč pri pripravi vlog za socialno pomoč, vlog 

za zaposlitev, vlog za uveljavljanje pravic socialnega in zdravstvenega varstva  itd. 

Člani sekcije medicinskih strokovnjakov bodo svetovali oziroma odgovarjali na pisna vprašanja. 

Svetovanje bo obsegalo tudi usmeritve glede napotitve k ustreznim zdravstvenim strokovnjakom, 

ki so  primerni za obravnavo konkretne zdravstvene težave.  

Zainteresirani lahko sporočijo svoje potrebe na naslov elektronske pošte 

info@zazdravjenaroda.si ali na GSM 040 607 200. Odgovore bomo posredovali enkrat tedensko 

oziroma glede na nujnost takoj. 

mailto:info@zazdravjenaroda.si


Nosilci: predsednik Društva za zdravje naroda in pravni, ekonomski ter medicinskih 

strokovnjaki Društva za zdravje naroda 

Rok: stalna naloga 

9. PRIZADEVANJA, DA BI DRUŠTVO PRIDOBILO STATUS HUMANITARNE 

ORGANIZACIJE 

Društvo za zdravje naroda meni, da ima njegova dejavnost toliko družbeno koristnih učinkov, da 

je upravičeno do statusa humanitarne organizacije. Zato bo skladno z zakonskimi zahtevami in 

pogoji, ki jih mora izpolnjevati Društvo, da pridobi status humanitarne organizacije, na Ministrstvo 

za zdravje vložilo vlogo in vse potrebne priloge za čimprejšnjo pridobitev statusa. 

Nosilci: predsednik Društva za zdravje naroda in člani upravni odbor Društva. 

Rok: leto 2023 

10. UPRAVNI ODBOR DRUŠTVA BO NAJMANJ DVAKRAT LETNO PREVERJAL  

URESNIČEVANJE PROGRAMA DELA IN PO POTREBI SPREJEL NOVE 

ZADOLŽITVE OZIROMA OPUSTIL, TISTE,  ZA KATERE BO JASNO, DA JIH NE BO 

MOGOČE URESNIČITI.   

Nosilec : Predsednik Društva za zdravje naroda 

 

Predsednik Društva za zdravje naroda 

Jožef Ivan Ocvirk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


