Program dela Drustva za zdravje naroda za obdobje 2024- 2025

Program dela za leto obdobje 2024 - 2025

Skladno z dolocili Statuta DruStva za zdravje naroda (v nadaljevanju Drustvo), njegovim
poslanstvom in usmeritvami bo DruStvo v nalrtovanem dveletnem obdobju nadaljevalo z
aktivnostmi iz prej$njih let in vkljuéilo nekatere nove, ki bodo Se bolj poudarile njegovo
humanitarno in splosno koristno dejavnost. Drustvo za zdravje naroda si bo prizadevalo za
vzpodbujanje ustreznih institucij, da bi bili problemi, ki zadevajo uporabnike in izvajalce
zdravstvenih storitev, ¢im prej odpravljeni in bi zdravstvo bolje izvajalo svoje osnovno poslanstvo,
to je skrb za pravocasno in kakovostno zdravje vseh prebivalcev Slovenije.

Dejavnost Drustva bo v letu 2024 in letu 2025 usmerjena v naslednje vsebine:
1. IzobraZevanje ¢lanov in neflanov Drustva

Pri nacrtovanju izobraZevanje bo Drustvo upostevalo, da je njegov namen c¢loveka - pacienta
obravnavati kot celovito osebnost, kar pomeni zdravje v najSirSem smislu besede (telesno in
duSevno). Za promoviranje zdravega nacina zivljenja, ki zmanjSuje nevarnost razli¢nih bolezni in
preprecuje vzroke ter omili posledice bolezni in pravocasno odkrivanje znakov razli¢nih bolezni,
bo Drustvo nadaljevalo z organiziranjem vec¢ predavan;:

- 0 Skodljivih zivljenjskih razvadah, ki vplivajo na zdravje ljudi in zmanjSujejo kakovost zivljenja,
povzrocajo razli¢ne bolezni ali celo smrt. Poudarek bo predvsem na zdravem nacinu Zivljenja tako
glede prehrane, gibanja na sveZem zraku, pretiranega pitja alkohola, kajenja, mamil, izogibanja
stresa, itn. Predstavljeni bodo najnovejsi znanstveni in strokovni dosezki vzrokov in moZnostih
za njihovo odpravljanje za posamezne vrste bolezni.

- o znakih nekaterih bolezni, kako jih pravocasno odkrivati, prepoznati znake, jih pravocasno
zdraviti oziroma preprec€iti njihove najhujSe oblike.

V ta namen bosta vsako leto organizirani najmanj 2 predavanji v razli¢nih krajih Slovenije: eno
spomladi in eno jeseni. Natanc¢nejsSa lokacija in tematika predavanja bo dolo¢ena po posvetovanju
z ustreznimi ob¢inskimi organi oziroma zdravstvenimi ustanovami dolocene regije ter clani
Drustva za zdravje naroda s stalnim prebivaliS¢em na obmocju, kjer naj bi predavanja organizirali
in akutnim stanjem na podro¢ju posameznih bolezni. Po potrebi pa se bo Drustvo pri tem povezalo
tudi z lokalnimi Univerzami za tretje zivljenjsko obdobje.

Nosilci: predsednik Drustva, prof. dr Metka Zorc in ¢lani Drustva, povezani bodisi s
tematiko predavanja ali lokacijo predavanja.



Rok: stalna naloga

2. Seznanjanje €lanov in neclanov Drustva s stanjem na podrocju zdravstva v Sloveniji,
predvsem na tistih dejavnostih, Kjer so ¢akalne vrste najdaljSe in prognoze glede mozZnosti
izboljSanja obstojecega stanja.

Dejavnost bo potekala na dva nacina:

- seznanjenja C¢lanov preko elektronske poste z znanstvenimi in strokovnimi ¢lanki o
najnovejsih dosezkih na posameznem zdravstvenem podrocju in ukrepanju posameznih drzav za
izboljSanje zdravstvenega stanja prebivalstva,

- s predavanji: predavanje v okviru Svetovnega dneva zdravja, predavanje v okviru
tradicionalnega sreanja ob Svetovnem dnevu srca na Visokem pri Skofji Loki ter predavanja v
okviru drugih javnih dogodkov in zdravstvenih delavnic. Na predavanjih bo poudarjen predvsem
vidik izboljSav, ki povecujejo dostopnost in kakovost zdravstvenih storitev, zmanjSujejo ¢akalne
dobe, omogocajo racionalizacijo zdravstva in bolj kakovostne zdravstvene storitve.

Nosilci: prof. dr. Metka Zorc, predsednik Drustva in Franci Gerbec, po potrebi in glede na
Mmoznosti pa tudi drugi ¢lani Drustva.

Rok: stalna naloga

3. Aktivno sodelovanje pri pogajanjih med Ministrstvom za zdravje in sindikati razli¢nih
zdravstvenih dejavnosti glede organizacije zdravstva in izvajanja zdravstvene dejavnosti.

Drustvo bo poskrbelo za to, da bo, poleg sistemu plac vseh zaposlenih v zdravstvu, posvecena
ustrezna pozornost tudi:

e organizaciji dela na vseh ravneh zdravstvene dejavnosti, ki bo zagotavljala hitrejsi in za
paciente manj mukotrpen in bolj kakovosten dostop do zdravstvene obravnave zlasti v
primeru urgentnih zdravstvenih problemov,

e standardom izvajanja zdravstvenih storitev.

Nosilci: prof. dr. Metka Zorc, predsednik Drustva in ¢lani Drustva v vodstvenih organih
Zveze organizacij pacientov.

Rok: ¢as trajanja pogajanj

4. Aktivno delovanje v Zvezi organizacij pacientov Slovenije, zlasti z opozarjanjem na
probleme, ki zadevajo vse bolnike v Sloveniji, kot so:

e dostopnost in enakopravnost pacientov,
e kakovost in varnost zdravstvene obravnave,
e opolnomocenje in osvescanje pacientov in njihovih svojcev.

Predstavniki DrusStva v organih Zveze organizacij pacientov bodo skrbeli, da bo Zveza pristojne
nenehno opozarjala na pomanjkljivosti pri delovanju zdravstvenih organizacij in na dobre prakse
v posameznih zdravstvenih organizacijah ter podalo predloge za vpeljavo teh praks v celotno
zdravstvo.



Nosilci: Predstavniki Drustva v organih Zveze, predsednik Drustva, dr. Metka Zorc, Dejan
Bregar in drugi ¢lani Drustva glede na svoje poznavanje problematike

Rok: stalna naloga

5. Aktivno sodelovanje neposredno ali preko Zveze organizacij pacientov pri pripravi
zakonodaje in ukrepov s podrodja zdravstva, socialnega varstva in pravic pacientov.

5.1. Sodelovanje v strokovnih skupinah, ki si prizadevajo za izboljSanje na podroéju
zdravstvenega sistema in dolgotrajne oskrbe drzavljanov Slovenije pri uvedbi bolj
kakovostnih oblik oskrbe bolnikov in starostnikov na podro¢ju preventive in kurative.

5.2. Poglobljeno sodelovanje:
- z Ministrstvom za zdravje z namenom aktivne vklju¢itve v pripravo zdravstvene zakonodaje;

- z Odborom za zdravje pri DrZavnem zboru z namenom informiranja o njegovih dejavnostih
ter sodelovanju predsednika DruStva ali od njega pooblasc¢ene osebe na sejah odbora;

- z Varuhom pacientovih pravic predvsem z vidika zasCite pravic pacientov pri kakovostni
obravnavi in zmanjSanju administrativnih stroskov pri uveljavljanju pravic pacientov;

- Z Ministrstvom za delo, druZino, socialne zadeva in enake moZnosti za organiziranje oziroma
sodelovanje pri humanitarnih akcijah in drugih resitvah, ki zadevajo zlasti bolnike v bolniskem
stalezu.

Nosilec: Predsednik Drustva, dr. Dejan Bregar, Franci Gerbec, po potrebi drugi ¢lani UO
Drustva

Rok: stalna naloga

6. Aktivno sodelovanje z razlicnimi organizacijami zdravnikov in organizacijami razli¢nih
vrst bolnikov.

Drustvo Ze dobro sodeluje z Drustvom na srcu operiranih Slovenije, pa tudi z nekaterimi drugimi
Drustvi bolnikov ter z Zdravnisko zbornico Slovenije in je tudi aktivno vklju¢eno v Zvezo
organizacij pacientov. V bodoce bi se povezali tudi z razlicnimi organizacijami specializiranih
zdravnikov, zlasti za lazje uveljavljanje izobrazevanja ¢lanov in ne¢lanov Drustva za izboljSanje
zdravstvenega varstva drzavljanov, za skupno nastopanje pri pripravi zakonodaje in za izboljSanja
organizacije zdravstva.

Nosilec: predsednik Drustva in drugi ¢lani UO Drustva
Rok: stalna naloga

7. Sodelovanje pri reSevanju sprotnih problemov na razli¢nih zdravstvenih in socialnih
podrodjih ter pri reSevanju konkretnih vprasanj s podro¢ja zdravstva.

Drustvo bo aktivno spremljajo dejavnost Zdravstvenega sveta pri Ministrstvu za zdravje in
poskusalo vplivati, da bi nove metode zdravljenja, ki jih potrjuje zdravstveni svet in so v svetu Ze



uveljavljene, ¢im prej nasle pot v slovenske zdravstvene institucije in da ne bi postopek trajal vec¢
let zaradi birokratskih ovir in nepovezanosti zdravstva. Poleg tega bo aktivno spremljalo
problematiko zdravstva na primarni, sekundarni in terciarni ravni, zlasti probleme pomanjkanja
zdravnikov in medicinskega kadra nasploh.

Nosilec: predsednik Drustva in drugi ¢lani UO Drustva
Rok: stalna naloga
8. Pravno, ekonomsko in zdravstveno svetovanje ¢lanom in ne¢lanom Drustva.

Drustvo bo nudilo pravno in ekonomsko pomo¢ ter zdravstveno svetovanje ¢lanom in ne¢lanom
Drustva. V ta namen bo vzpostavljena evidenca ¢lanov po vrsti izobrazbe in oblikovani dve sekciji
in sicer: sekcija pravnih in ekonomskih strokovnjakov in sekcija medicinskih strokovnjakov.

Clani pravne in ekonomske sekcije bodo nudili pomo¢ pri pripravi vlog za socialno pomog, vlog
za zaposlitev, vlog za uveljavljanje pravic socialnega in zdravstvenega varstva itd.

Clani sekcije medicinskih strokovnjakov bodo svetovali oziroma odgovarjali na pisna vprasanja.
Svetovanje bo obsegalo tudi usmeritve glede napotitve k ustreznim zdravstvenim strokovnjakom,
ki so primerni za obravnavo konkretne zdravstvene tezave.

Zainteresirani lahko sporocijo svoje potrebe na naslov elektronske poste
info@zazdravjenaroda.si ali na GSM 040 607 200. Odgovore bomo posredovali enkrat tedensko
oziroma glede na nujnost takoj.

Nosilci: predsednik Drustva in pravni, ekonomski ter medicinskih strokovnjaki Drustva
Rok: stalna naloga

9. UO Drustva bo najmanj dvakrat letno preverjal uresnievanje programa dela in po
potrebi sprejel nove zadolZitve oziroma opustil, tiste, za katere bo jasno, da jih ne bo mogoce
uresniciti.

Nosilec : Predsednik DruStva za zdravje naroda

Predsednik Drustva za zdravje naroda

Jozef Ivan Ocvirk

Ljubljana, marec 2024
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